
雨水花园最适宜种植的蔬菜列表

名称种植季节
每株植株周
围的空间 
(平方厘米)

洋葱秋季/冬季10

韭葱冬季/春季/夏季15

甜菜根冬季/春季/夏季10

甜椒春季/夏季 50

黄瓜春季/夏季 100

生菜                四季30

罗勒香草春季/夏季 20

欧芹冬季/春季/夏季30

普通菜豆春季/夏季 15

西红柿春季/夏季 60

菠菜20

蚕豆 秋季20

什么是蔬菜雨水花园？
蔬菜雨水花园是一种经特殊设计的花坛，用来接
收并过滤从屋顶流下来的雨水径流，用雨水来种
植蔬菜。当蔬菜雨水花园搭建在花槽内时，可以
放置在通过分流落水管收集屋顶雨水的位置。搭
建雨水花园是有助环保和改善当地水道健康状况
的一种简单方法，还可以为您的后院带来一个自
浇式花园。

传统的雨水花园是在地表接收雨水径流，而蔬菜
雨水花园是让雨水流入雨水花园的底部。这有助
于防止在大雨后淹没蔬菜，并且由于土壤表面蒸
发减少，还可以使水得到更有效地利用。

由于蔬菜雨水花园有土壤层和沙层用于过滤以及
碎石层用于排水，因此，蔬菜雨水花园有助于防
止河流和小溪受到雨水污染，也免受强水流导致
的侵蚀。

请注意：必须由经认证的水管工进行雨水装置的连接和

改装。

您知道吗？
 

普通的雨水花园只在下雨时以及雨后一小
段时间处于有水状态，大部分时间都是干
的。蔬菜雨水花园的设计是为了更有效地
利用雨水，但是在干旱的时候可能还是需
要给雨水花园浇水。

如何搭建 
蔬菜雨水花园

* 请注意雨水花园的最小尺寸。蔬菜雨水花园可以搭建得比建议的
最小尺寸大些，但是面积不能超过径流面积的10%。

** 要求的延米数取决于接回至目前雨水排水管道的连接长度。

•	l/m = 延米
•	m2 = 平方米

•	m3 = 立方米
•	mm = 毫米

材料

以下是搭建一个面积为2平方米蔬菜雨水花园所需要的材料

清单：

材料数量

直径90毫米开槽Ag管2延米

直径90毫米硬聚氯乙烯管2延米**

土工布2平方米

芯条 – 任何布料， 
长度大约600毫米

3根

碎石 (20毫米矿渣）                                     0.4立方米

沙子 (白粉沙)0.2立方米

菜园混合土0.6立方米

蔬菜植物 – 幼苗4 - 15株

护盖物 (比如碗豆秸)0.1立方米

直径90毫米硬聚氯乙烯 
90度直角弯管

3个

90毫米聚氯乙烯三通接头1个

90毫米聚氯乙烯封盖1个

聚氯乙烯衬里 (如果花槽有衬里）10平方米

聚氯乙烯胶带

硅酮密封胶
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彭里斯市议会‘保护我们的水路’资料。

雨水花园尺寸表*

要确保雨水花园面积足够大，以应付所接收的雨水量。如果

雨水花园要通过落水管从屋顶上采集径流雨水，要测量一下

排放至落水管的屋顶面积。一般来说，雨水花园的面积应该

不少于径流面积的2%。但是不要将雨水花园做得过大（超过

径流面积的10%)，因为这可能会导致蔬菜雨水花园出现“干

旱”区域，从而不适合种植蔬菜。下表可帮助计算出合适的

雨水花园尺寸。

径流面积（平方米）雨水花园最小尺寸 
(平方米)

501

1002

1503

2004

2505

3006

3507

4008

4509

到房屋的最小距
离为300毫米

花槽面积

高
度
85

0
毫
米

需要帮助吗？

如果您有任何关于雨水槽改道、 
落水管分流或搭建雨水花园方面 
的问题，景观园丁或本地水管 

工可能能够帮忙。



搭建指南
搭建位置

蔬菜雨水花园要尽可能搭建在靠近雨水源头的位置，比如落水管，这

样有助于尽量减少使用额外水管道将水引入雨水花园。雨水花园需要

距离任何永久性建筑物 (如房屋) 至少300毫米。任何在距离永久性建

筑物5米范围内搭建的雨水花园，均应采用聚氯乙烯（PVC）衬里，

以防止水渗入周围土壤和建筑物地基。记住，蔬菜雨水花园还应该放

在阳光直射尽可能多的位置。

在确定搭建地点之后，很重要的一点是确定与现有雨水装置的大概距

离，因为雨水花园溢流管需要连接到雨水装置。本地水管工可以帮助

安装及分流落水管。

重新连接雨水装置

需要由持执照的水管工来完成所有现有雨水装置的连接或改装。水管工将

确保正确地重新连接雨水装置，而不是连接到其他装置，比如下水道。

地下管道设施 

要注意您家附近的任何地下管道设施（煤气、电、水)，因为这可能决定您

搭建蔬菜雨水花园的恰当位置。雨水花园不应建在化粪池的上方或附近。

花槽与管道
制作花槽

您可以采用任何材料来制作蔬菜花槽，只要能防水且足够坚固，并且可以容纳饱和土壤

即可。可以是一个瓦楞铁箱，或者可以用硬木或者类似材料来制作花槽。如果雨水花园

距离永久性建筑物在5米范围内，雨水花园的四面和底部需要采用聚氯乙烯衬里。将片

材重叠200毫米放置，然后用聚氯乙烯胶带将连接处密封起来。  

碎石（需要20毫米大小）放置深度为50毫米，这将为开槽的排水管道形成一个基础。

要确保清洗碎石以洗去多余的泥土，以免泥土可能会堵塞进水管（雨水通过进水管流入

蔬菜花园)。

水管设施——由持执照的水管工来完成

将直径90毫米的开槽排水管切下一段，排水管长度要比花槽（内部）长度短一些。将这

段水管沿着花槽底部的中心水平放置——放在50毫米厚的碎石层上方。在 (内部) 管道的

一端放置一个封盖。水管工会把所有水管件都牢固地粘合在一起。

土层
碎石层

在开槽排水管上方添加150毫米高的碎石，使碎石的总深

度达到200毫米。注意不要在添加额外碎石时移动或损坏

水管。 

沙层和芯条 

在碎石顶部放置一层土工布，然后铺上100毫米深的白粉

沙。土工布将防止沙子下沉，并可起到水平“芯条”的作

用，将水转移到蔬菜雨水花园的各个角落。也建议使用

垂直芯条来帮助雨水花园中的水向上移动。这将有助于

植物获得水分，否则这些水分就会停留在沙层之下。

任何布料都可以用来制作芯条，包括旧衣服和/或任何剩

余的土工布。布料应该卷成一个圆筒，长度至少达到雨

水花园一半的高度（即大约500-700毫米)。将垂直芯条的

底端放置在碎石层尽可能深的地方。填入沙子，然后围

绕芯条填入菜园混合土。将芯条保持垂直，以便芯条顶

部能深入到菜园的混合土层。对于一个2平方米大小的蔬

菜雨水花园来说，2至3根芯条就应该足够了。

菜园混合土层

添加350毫米深的菜园混合土，或者是添加至落水管溢

流接口的高度。菜园混合土是一种花园堆肥废料和动物

肥料的混合物，还添加了沙子用于排水，花园用品商店

有售。

植物和护盖物
蔬菜

雨水花园可种植多种蔬菜，比如

西红柿、豆类、莴苣、菠菜、黄瓜、甜菜根、洋葱和韭葱，还

非常适宜种植各种香草。虽然可以用种子或幼苗来种植蔬菜，

但幼苗通常需要较少的人工浇灌就可以长成。在蔬菜之间需留

出足够的生长空间，以防止过度拥挤。

注意：千万不要在雨水花园中使用化肥和化学杀虫剂，因为这

些化合物中的营养物质会对我们的水道产生有害影响。

护盖物

在植物周围铺盖20毫米厚的护盖物。碗豆秸或甘蔗护盖物为植

物提供营养，是蔬菜雨水花园的理想选择。

完工后，蔬菜雨水花园不需要太多维护，然而一些简单的小窍

门可有助于蔬菜雨水花园运作良好：

•	 在夏天的几个月里，在炎热干燥的时候，雨水花园很可能

需要浇些水。

•	 不要给雨水花园过度浇水，避免在降雨前后立即浇水。

•	 避免使用化肥和杀虫剂。只有在必要时才使用少量的化肥

和杀虫剂，并且确保接好溢流管，防止雨水污染，参见 

“水管设施” 部分。

•	 必要时添加菜园混合土层。

•	 确保溢流管不会阻塞。

在花槽一侧的中间挖出一个直径90毫米

的洞——距离底部50毫米。将进水管无

封盖端穿入洞内，将管道剩余部分横放

在花槽中部。需要用密封胶来填补排水

管外部和花槽洞之间的空隙。需要采用

额外的管道和管道弯头，将进水管无封

盖端连接至落水管。水管设施还需要包

括溢流管，将多余的雨水排回到雨水系

统内。

蔬菜雨水花园的溢流管位于花槽外部，这有助于限制任何溢流水污染雨水系统。蔬菜混合土的多

余营养物质需要远离雨水，否则水道里的营养物质会导致藻类繁殖和杂草生长。使用三通接头，

将一段直径为90毫米的聚氯乙烯管连接到落水管，这样就可以做成溢流管。花槽外部的溢流管应

该与已铺完的花槽土壤表面相平（或者距离花槽上部大约200毫米)。需要由水管工将溢流管连接

到雨水装置。
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花槽

聚氯乙烯 (PVC) 衬里

落水管

溢流管

90度弯管

90度弯管

20毫米厚护盖物  
(碗豆秸或类似物)

350毫米厚菜园
混合土

100毫米厚沙子
土工布

芯条

三通接头

连接至雨 
水排水道

封盖 开槽进水管

碎石深度 
200毫米 
(矿渣)

碎石深度 
200毫米

落水管

溢流管

90度弯管

90度弯管

三通接头

连接至雨 
水排水道


